
 

 

五星吉隆坡、樂活美食饗宴 5 日~ 

＊使用航班之參考資料  

班機日期 班機編號 起飛城市 抵達城市 起飛時間 抵達時間 

2015/ 長榮航空  BR 227 台北(桃園) 吉隆坡(KUL) 09:40 14:25 

2015/ 長榮航空  BR 228 吉隆坡(KUL) 台北(桃園) 15:25 20:00 
 

 

 行程報價已含司機、導遊、領隊小費，每位貴賓每人每天新台幣 200 元*5 天=NT$1000。 

第 01 天 
台桃園國際機場／吉隆坡～粉紅清真寺～太子城～千禧紀念碑～雙子星花園廣場～獨特北

印度料理自助餐+飲料暢飲 
 

上午齊聚桃園國際機場，搭機前往馬來西亞首都～吉隆坡。 

抵達後，隨即安排前往首相府★布達拉再也～未來太子城，在此您可感受到馬來西亞政府如何不花一毛錢而能夠在森林開發區

建出一座面積 264 平方公哩的未來馬國行政電子中心,未來環保無煙城市以馬來西亞首位總理的名字命名，滿目盡是濃濃的綠意

道路兩旁被一棵棵大樹包圍著，排列成一條長長的林蔭大道，這條全 4.2 公里的綠色大道，也正是舉行國家慶典和閱兵遊行的

場地相府佔地相當廣大，其中包括：首相官邸、親水公園、水上粉紅清真寺等。 

總理府這壯觀的建築群坐落在城市的主要山丘上，它是的馬來西亞政府的行政機關和馬來西亞總理的辦事處；太子橋全長四百

三十五米，連接政府和混合發展區，以及布城獨立廣場和城市的大道。這座橋是由三層組成，一層是用來行走單軌列車，一層

是行車，而一層是行人；布城湖是利用以前開采錫礦後留下的廢礦坑改建成的。太子廣場、首相府、清真寺、會議中心、州皇

宮和配套住宅等依湖而建。這個有六百五十公頃大的人工湖是用來充當城市的冷卻系統。它現在已成爲一個主要的各種水上運

動活動的場地，包括一級方程式賽艇錦標賽和亞洲獨木舟錦標賽。 

★粉紅清真寺也被稱爲普特清真寺，在市區的這主要清真寺建成於 1999 年。它位於總理府和布城湖的右邊。廣場側面是水上

清真寺的全貌。這座四分之三建於湖面上的水上清真寺是馬來西亞目前最大的清真寺之一，可以同時容納一萬兩千人在此做禮

拜。它爲上下兩層，二樓供四千名女子專用，樓下爲八千男子使用。每當做禮拜時，清真寺那高高的宣禮塔内播放的古蘭經聲

悠颺地縈繞在清真寺的上空十分悦耳。 

註：遇回教徒朝拜麥加時間或回教節日時，恕不開放觀光客入內參觀，但仍可在外觀拍照留念。 

★千禧紀念碑是本市的華盛版頓特區的華盛頓紀念碑版本。被認爲是布城的國家歷史遺蹟，千禧紀念碑是一個金屬方尖塔，有



 

 

六十八米高和位於在第二區的 25 公頃的公園上。用馬來西亞歷史上的重要時刻和事件，蝕刻在紀念碑上來裝飾它。 

★雙子星花園廣場：88 層樓高的雙子星塔是世界最高的雙棟大樓，也是世界第五高的大樓，樓高 452 米，是馬來西亞最著名的

地標，也是來到吉隆坡必定要造訪的景點之一，兩座獨特的菱形高塔，造型美觀優雅。為好萊塢電影《將計就計》拍攝地點；

因直屬馬國政府的油塔所以無法入內參觀，廣場內有超大型購物中心和百貨公司。 

★北印度料理飲食的特色貴在烹調，以薑黃粉為基底，混合不同的香料做調味，咖哩、印度甩餅和優格是主食。咖哩相傳是釋

迦牟尼佛在印度咖哩村(Curry)山上修道時，果腹的木根、草食、辛料，印度咖哩於是傳遍印度，南亞。北印度菜正宗的咖哩最

大的特色是香辣而不嗆，靈活運用香料的搭配，辛香料會有黑胡椒、肉桂、小荳蔻、丁香、小茴香、馬芹、薑及胡荽子等，由

於這些都是天然的香料，所以吃了對身體很有幫助，加速血液的循環。 

北印度料理特色，以烤餅麵食為主，優格是必備食材，通常吃法會用大黃瓜、番茄、印度薄餅，蘸上優格吃，或者薄荷醬，但

最好吃的方式是只有優格最佳；相較於北部的麵食，南部則以米食為主。 

貼心的建議： 

1.建議您在飛機上，睡個好眠，培養體力。於航程關係，須於飛機上過夜，請各位旅客，務必自行準備可以保暖的外套。 

2.飛機上空間較小，建議您穿著舒適寬鬆的衣物，以及一雙舒適的鞋子。 

餐食： （早餐）X  （午餐）機上套餐 （晚餐）北印度料理自助餐+飲料暢飲 

住宿： 吉隆坡洲際酒店 InterContinental Kuala Lumpur 或 香格里拉大飯店 Shangri-la Hotel 或同級 
 

第 02 天 

吉隆坡－皇家雪蘭莪錫蠟博物館～吉隆坡中央市場、馬來傳統露天市集～特產巡禮(巧克力+

土產)～吉隆坡美食購物中心(巴比倫購物商場、千禧星光大道)～馬來西亞古法草本按摩球

全方護理 Spa ６０分鐘(VIP 2 人一室)～118 美食大排檔夜市～吉隆坡 
 

早餐後，專車前往★皇家雪蘭莪錫蠟博物館，1885 年成立超過一個世紀，已成為世界最大規模的錫蠟公司，它所生產的錫蠟精

品，琳瑯滿目，行銷全球 26個國家，並履獲國際設計獎項，1979 年，雪蘭莪蘇丹御賜《皇家》之名。博物館內陳列金氏世界

紀錄全球最大的錫製啤酒杯可容納 2,796 公升啤酒，以及共用 7,062 個錫杯砌成的吉隆坡雙子塔，有兩層樓高都是當代錫鑞館

裡的鎮館之寶。 

安排專業人員解說，敘述雪蘭莪創辦人從 1885 年開始在馬來西亞發跡的歷程和輝煌歲月；參觀陳列著來自世界各地、琳瑯滿

目的錫製精品 

參觀吉隆坡市區最大最有規模的手工藝品集散地★中央市場(也稱中央藝術坊)，中央藝術坊改建自西元 1888 年，擁有上百年歷

史。由馬來西亞華人葉亞來一手打造而成的舊巴剎，在這裡可以看到新舊融合的痕跡，有華人街、馬來街、印度街。★露天市

集上有小小的推車攤商販售食品、紀念品等，場外市場的食品有馬來、印度、華人等特色小吃，中央藝術坊外圍還有大量的油

畫與人像藝術畫坊。 

今日最後參觀★巧克力專賣店及土產店，您可購買到香醇鬱、口味特殊的咖哩與榴槤水果巧克力及聞名世界的白咖啡及土產中

心您可自由選購：如豆蔻膏、花生糖及名聞中外之肉骨茶、東革阿里等各種土產回國餽贈親友。 

特別為您安排馬旅局強力推薦的★JOJO SPA～馬來西亞古法草本按摩球全方護理 Spa 療程+眼部冷療舒壓放鬆療程 60 分鐘+養



 

 

生薑茶 JoJoBa SPA 與一般傳統水療不同，它利用 JoJoBa 精油作為基礎底油，加上馬來西亞傳統的藥材與香料，讓療程各步驟

都各有特色，又能相輔相成。柔和的特性不但身體易吸收，又能增強體內免疫力。古法傳統的按摩護理，這種傳統的馬來古法

薰蒸草藥包可以幫助人們加強保健及減輕身體引來的不適。它可以幫助呼吸氣道更加通暢，減輕鼻竇炎，哮喘支氣管等問題。

令肌肉酸痛者促進血液迴圈，減輕痛楚薰蒸可以幫助擴張毛孔，因此可以有效地通過汗水和清洗皮膚時去除污垢。主要是美體

師用草藥包對身體各個部位進行按壓，配合按摩手法和草藥包做深層肌肉按摩滑動。 

★巴比倫購物城：吉隆坡最新最大的購物廣場，擁有 450 間商店，東南亞及歐美等一流品牌皆齊聚在此購物城內。一樓的美食

廣場，有來自世界各國的高檔餐廳以及日式連鎖餐廳、美式咖啡店、中國餐館、娘惹餐等，選擇多樣，讓您自由享受購物樂趣；

★千禧星光大道上林立著大購物商場，這裏是吉隆坡黃金地段，百貨商場、各國美食餐廳林立。 

★118 美食大排檔夜市：這裡其實就是一座大型的美食廣場，開設了大大小小數十間的美食攤位，不管是想吃娘惹餐、中餐、

南洋餐還是馬來餐，這裡通通都有，匯集了當地道地小吃。旅客可自費品嚐美味小吃，著名的羅惹、烏打、肉骨茶、沙爹、拉

莎等不同風格的美食、娘惹菜、印度小吃，另人垂涎三尺。 

註 1：窯烤披薩+義大利麵自助餐吃到飽+飲料每人一杯餐廳，如遇當地例假日期間餐廳無法提供預訂，將更改為安排頂級日式

燒烤+生魚片+多款高級壽司任選自助餐吃到飽餐廳替換，敬請貴賓見諒 

註 2：享受完按摩後，別忘了給辛苦的按摩師小費喔!!每人 RM 10。 

註 3：SPA 不適用於１２歲下之孩童，另外不參加者則視為自動放棄，以上皆不退費，敬請見諒。 

餐食： （早餐）飛機上早餐  （午餐）窯烤披薩+義大利麵自助餐吃到飽+飲料每人一杯或頂級日式燒烤+生魚片+多款高級壽司

任選自助餐吃到飽 （晚餐）方便逛街、敬請自理 

住宿： 吉隆坡洲際酒店 InterContinental Kuala Lumpur 或 香格里拉大飯店 Shangri-la Hotel 或同級 
 

第 03 天 

國家皇宮(外觀)～吉隆坡市區觀光～城市規劃展覽館～白咖啡巡禮～世界遺產馬六甲(荷蘭

紅屋、鐘樓、葡萄牙廣場、聖保羅教堂、聖地亞哥古堡)、古董街、雞場街～馬來廚藝 DIY

教室～AVANI 黃金棕櫚樹海上渡假村 
 

市區觀光: 

★國家皇宮：是國家元首蘇丹的宮邸，2011 年後全新打造的蘇丹皇宮，據說總花費近８億令吉(馬幣)，近 80 億台幣，被青蔥

的草坪圍繞著，全新完工的皇宮，若遇上國家慶典，皇宮便會在夜晚披上五彩的燈飾。註：因為是元首宮邸，僅能在外面拍照。 

★國家清真寺(車經)：位於首都吉隆坡市的中心地區，是世界著名的清真大寺、東南亞地區最大的清真寺，是伊斯蘭建築藝術

的傑出代表。 

★吉隆坡火車總站(車經)：是另一深受摩爾式建築風格影響的歷史性建築物。 

★國會大廈(車經)：是一座融現代化藝術和傳統風格為一體的建築，主樓高 3 層，附近 18 層的大樓有上下議院、宴會廳、圖書

館、辦公室和會議室等。 

★獨立紀念廣場是吉隆坡的標誌性建築，也是馬來西亞國慶閱兵的舉辦場地；1957 年 8 月 31 日馬來西亞國父東姑阿都拉曼在



 

 

此宣佈馬來西亞獨立，象徵馬來西亞脫離英國殖民；湖濱公園是吉隆坡最受歡迎的公園，充分展示了由人類和大自然共同創造

的和諧、優美和幽靜的境界，1888 年代建成，圍繞兩個湖而建，是市內的綠洲，園內花團錦簇、綠意盎然，還設有雕刻藝術廊、

創意主題公園和雨林聳立的勝景，漫步其中，自然心曠神怡。其中國家英雄紀念碑，這座 15.53 公尺高的紀念碑是為紀念為國

犧牲的馬來西亞保安部隊員而建的。 

★城市規劃展覽館：記載吉隆坡的發展故事、展示獲頒大馬紀錄大全最大模型──夜間獨立廣場和茨廠街木製模型地圖，以及

分佈在吉隆坡多座古舊建築物模型，妳可自費 DIY 製作一本屬於您的木片手作日記本，將您旅行的點點滴滴全部紀錄在裡面，

滿載美好的旅行回憶。 

★續參觀咖啡專賣店選購咖啡，品嚐道地怡保白咖啡，您可以購買回國饋贈親友。。 

歷史古城～馬六甲。由一名流亡的王子，拜裏米蘇拉所發現，之後就迅速發展成為東西方進行商業活動的貿易中心，當時此地

進行香料、黃金、絲綢、茶葉、鴉片、香煙及香水等貿易，引起了西方殖民強權的注意。後來馬六甲先後受到葡萄牙、荷蘭及

英國的殖民統治。馬六甲市區的部分地方，還保留著這些殖民統治者所遺留下來的建築物及古跡，2008 年被聯合國教科文組織

列為世界文化遺產。 

★葡萄牙廣場：建 1980 年代後期，是仿造葡萄牙同類型建築的樣式而建。 

★聖芳濟教堂：由法國傳教士在 1849 年建立的哥德塔式教堂，紀念被譽為《東方使徒的聖芳濟》。 

★三寶井、三寶廟：鄭和下南洋遺留之古蹟，及對馬六甲王朝及東西文化交流的影響。 

★荷蘭鐘樓、荷蘭紅屋：荷蘭人在 1641 年戰勝葡萄牙人後所建造的建築物。當時不但是荷蘭總監居所，也是荷蘭人統治馬六

甲時期的政府行政中心及市政局。 

★古城門、聖地牙哥碉堡：葡萄牙人於 1511 年所造城堡，後來荷蘭人攻陷這座城堡，將城堡毀掉，之後又重新修建。 

★有故事的咖啡館：這裡曾經是《夏日的麼麼茶》其中一個拍攝地點，您可點杯道地的白咖啡，假想著鄭秀文與任賢齊在電影

中的情節。 

★馬來廚藝 DIY 教室馬來西亞是東南亞著名的香料島國，尤其以馬六甲更是以香料料理聞名，我們安排您再馬來廚藝教室一起

來學習馬來風味料理，有娘惹椰汁鳳梨蝦＋南洋甜品煎蕊冰，今天的教學成品可是我們晚餐佳餚喔﹗ 

續前往雪邦黃金海岸擁有《馬來西亞黃金海岸》之稱的海濱渡假區，沿途可欣賞綿長的黃金沙灘，將安排您入住獨具特色的 AVANI

黃金棕櫚樹海上渡假村。 

餐食： （早餐）飯店內早餐  （午餐）肉骨茶風味中式合菜 （晚餐）來廚藝教室椰汁鳳梨蝦 DIY+南洋甜品煎蕊冰 

住宿： AVANI 黃金棕櫚海上渡假村酒店 (SUPERIOR ROOM 二人一室或 FAMILY ROOM 家庭四人一棟)或同級 
 



 

 

第 04 天 
渡假村內活動(Go-Kart 小型賽車、ATV越野摩托車、漆彈射擊、拉弓射箭、各類風帆、水

上健身、沙灘排球、沙灘足球、沙灘滾球、乒乓球、射箭、腳踏車)～晚間現場樂團表演 
 

早餐後，大家懷著興奮的心情準備今天所安排的各類活動。所有的活動項目將由飯店的 GO活動人員及導遊帶領。 

沙灘排球：三五好友一起體驗陽光沙灘下的樂趣。 

沙灘足球：好友一起共享娛樂的時間。 

印度瑜珈：好好充實個人休閒與精神上的享受。 

水上健身：專人耐心指導於水上的新體驗。 

腳踏車：微風伴隋下的休閒與運動的結合。 

各類風帆：專人指導如何操作各式各樣的風帆。 

Go-Kart 小型賽車：最有速度感的小型賽車，震天嘎響的引擎聲，讓人腎上腺素飆到最高。(5 分鐘)  

ATV 越野摩托車：克服各種特殊地型，馳騁在沙灘或不同地型。 (3 圈) 

漆彈射擊：試試看大家的團隊默契及精準度，嘗試漆彈命中紅心的無窮威力。(20 發)  

拉弓射箭：在教練的指導下，練習百步穿楊的技巧，看看誰是最佳神射手。(12 支) 

註 1：以上活動需配合現場教練指導，並穿著安全護具及安全帽，在安全考量下教練可停止活動進行。以上活動每人限玩一次，

活動時間以渡假村安排時間為主。  

註 2：渡假村今天包含中午 12：00 開始至晚上 11：00 可樂、汽水、果汁無限暢飲；酒類飲料需自費，將安排在 Banquet 或 Sepoi 

Sepoi 餐廳，視飯店安排調整。 

註 3：渡假村內活動包含晚間娛樂節目，時間為晚上 7：00~10：45(每週二休息，無表演)；但不含酒店內 SPA。 

註 4：若因天氣不良因素，造成黃金棕櫚樹海上渡假村部份活動無法進行使用，敬請見諒。 

餐食： （早餐）飯店內早餐  （午餐）渡假村自助餐(含飲料暢飲)（晚餐）渡假村自助餐(含飲料暢飲) 

住宿： AVANI 黃金棕櫚海上渡假村酒店 (SUPERIOR ROOM 二人一室或 FAMILY ROOM 家庭四人一棟)或同級 
 

第 05 天 渡假村～機場／桃園 

 

早餐後，自由享受飯店內設施：漫遊在交錯的綠林濃蔭中，沐浴在從林間輕灑的陽光下，令人有一種遠離塵囂，置身於世外桃

源的感覺。 

午後，專車前往機場搭機返回溫暖的家，結束這次南國馬來西亞快樂之旅。 

註 1：以上行程順序僅供參考，詳細安排視當地交通狀況為準。 

註 2：行程於國外如遇塞車時，請貴賓們稍加耐心等候。如塞車情形嚴重，而會影響到行程或餐食的安排時，為維護旅遊品質

及貴賓們的權益，我們將為您斟酌調整並妥善安排旅遊行程，敬請貴賓們諒解。 

餐食： （早餐）飯店內自助式早餐  （午餐）EDEN 港式飲茶  （晚餐）機上套餐 

住宿： 溫暖的家 
 

 
 


