
 

 

張家界、天門山、黃石寨、老道灣、鳳凰古城～豪華 8 天 

(無購物、贈送商務三排車+車上提供 WIFI)保證入住白金 5星盛美達兩晚 

＊使用航班之參考資料  

班機日期 班機編號 起飛城市 抵達城市 起飛時間 抵達時間 

2015/06/21 廈門航空  MF 890 台北(桃園) 長沙 20:10 22:20 

2015/06/28 廈門航空  MF 889 長沙 台北(桃園) 16:55 19:05 
 

 

 行程報價含司機、導遊、領隊小費，每位貴賓每人每天 200 元*8 天=1600 元。 

第 01 天 桃園國際機場／長沙 

 

長沙 

這具悠久的文明歷史，有著燦爛的古代文化更是中國認定 24個歷史文化名城和第一批對外開放的旅遊城市之一。“長

沙”的名稱始於西周時代，乃 3000 年楚漢古都，近代湖湘文化的策源地，素有「中國芝加哥」之美譽，長沙人文薈

萃，有“瀟湘洙泗”之稱。早在宋代時，長沙就已成為全國文化教育事業最發達地區之一，形成了著名的－湖湘學派。 

餐食： （早餐）X  （午餐）X  （晚餐）機上套餐 

住宿： 華晨豪生大酒店(套房) 或 同級 
 

第 02 天 
長沙→常德(詩牆、柳葉湖【含遊船】、漁樵村)→鳳凰(夜遊鳳凰古城) 

全日約 430 公里.車程約 5.5 小時 
 

詩牆 

常德素稱文物之鄉，以 2.92 公里長的防洪牆為載體，命名為“中國常德詩牆”。詩牆薈萃了中國當代名家詩詞、書

法、美術精品鐫刻於一牆，被稱為世界最長的詩、書、畫、刻藝術牆，獲“吉尼斯之最”。 

柳葉湖 

湖水明淨，水域遼闊，湖底平坦，是理想的天然水上競技場。1995 年以來，在柳葉湖成功的舉辦了湖南省八運會皮

划艇決賽、全國皮划艇冠軍賽和全國皮划艇錦標賽在這裡隆重舉行。柳葉湖以一流的比賽場所和優美的環境贏得了

各國運動員和廣大觀眾、遊客的好評，被人譽為“水上天堂”。柳葉湖山環水繞，流霞飛煙，景色宜人，碧水與長天

一色，青山和古城相映。湖邊的太陽山，層巒疊嶂，松竹青翠，清溪蜿蜒，泉水潺潺。 



 

 

漁樵村 

參觀大戲臺、劉海廟、漫步劉海故里，追尋劉海砍樵的美麗傳說;體驗荊楚湖湘地區傳統的漁、樵、耕、讀田園生活，

感受千畝荷花池帶給您的浪漫與溫馨，參觀各種各樣的手工作坊，如豆腐坊、釀 酒坊、漁具坊、農具坊、樵具坊、

榨油作坊、紡織作坊、臘味作坊、工藝品作坊等等。 

夜遊鳳凰古城 

夜晚不僅僅是浪漫迷人，她還充滿了濃濃的古意與優雅的文化氛圍。相信逛藝品店是大多數古城的遊客最著迷的活

動項目之一，然而夜晚的藝品店又遠勝於白天！就是在那種燈火輝煌中、那種遊人如織的氣氛中、委身於琳瑯滿目

的藝品店裡，神遊於藝海中，其樂無窮。同樣是逛街，夜晚的遊客就是多了那麼一份輕鬆與自在、愉悅與欣喜！沱

江的夜晚，也相當浪漫迷人！漫步江岸的步道，只見兩岸吊腳樓餐館、咖啡座燈火輝煌，大紅燈籠高掛，輕柔的音

樂飛灑而出，飄向江面上的月色中。 

餐食： （早餐）飯店內早餐  （午餐）鄉村風味 RMB40/人   （晚餐）酒店內享用 RMB50/人 

住宿： 鳳凰花園酒店(准 5 星) 或 天下鳳凰酒店主樓(4 星) 或 同級 
 

第 03 天 

鳳凰(鳳凰古城【含套票 148RMB/人】沈從文故居、熊希齡故居、楊家祠堂、東門城樓、沱江泛舟、

虹橋藝術樓、崇德堂、萬壽宮、古城博物館、夜遊鳳凰古城)→張家界 

全日約 220 公里.車程約 4.5 小時 
 

鳳凰古城 

始建於民朝萬曆年間，保存完整，又有獨特苗族風情。四面青山環抱，風景秀麗。古老的建築坐落有致；青石板的

街道縱橫交替。東嶺迎暉，南華疊翠、山寺晨鐘、龍潭漁火、奇峰綿綿。 

沈從文故居 

位於古城中營街，反映中國一代文學大師、古代服飾研究大師、古錢幣研究大師從小生活的環境，追隨古人的足跡；

他在文學上只僅次於魯迅。 

熊希齡故居 

中華民國第一任內閣總理熊希齡的房舍，房屋子構築是穿門式木結構，歇山式蓋小青瓦以木材為主。 

楊家祠堂 

有著顯赫地位，是清朝時期所建，整座建築局部對稱合理是以古代與現代相結台的戲臺建築四合院，鳳凰最完整的

一座宗祠之一。 

崇德堂 

一座典型的南方四合院。于 1884 年由江西豐城人裴守祿修建。總面積 622 平方米。為上下兩層的建築，將起居與

待客的公共區域與主人臥室等私人區域合理劃分。主人是江西人，中過進士(有許多匾額為證)，後來做生意發了財，

在 40 歲時修起了崇德堂，成為鳳凰城中首富。 

古城博物館 

為清光緒年間道台衙門的組成部分，陳寶箴三代曾經生活過的地方。鳳凰古城博物館陳寶箴世家館內還陳列了陳寶

箴的後裔向博物館捐贈的家族歷史 

東門城樓 



 

 

當年苗族抵禦外侵時，勝利後所進之門，堪稱湘西凱旋門，讓人篷筆生輝。 

沱江泛舟 

暢游沱江，欣賞兩岸風光具有民族特色的吊角樓和風雨樓，蕩舟戲水悠然自得。 

萬壽宮 

始建于明末清初，規模建築於清乾隆二十年(1755 年)。鹹豐四年(1854 年)江西人楊泗在西側建遐昌閣；民國十七年

(1928)又在大門北側建陽樓。至此，萬壽宮形成建築規模宏大，設計精巧獨特，雕琢玲瓏剔透的建築群落。 

虹橋藝術樓 

古城的主要景點之一，它橫臥於古城沱江河之上，始建于明洪武初年，已有六百多年的歷史。鳳凰虹橋，為江南獨

具特色的風雨橋之一，橋上建築有兩層，即是讓人通行做生意的過道和場所，又是供人們避風躲雨和休閒享受的理

想之處。 

餐食： （早餐）飯店內早餐  （午餐）血粑鴨風味 RMB40/人 （晚餐）飯店內享用 RMB50/人 

住宿： 韋斯特大酒店(准 5 星) 或 張家界華天大酒店(准 5 星) 或 同級 
 

第 04 天 
張家界(天門山國家森林公園【鬼谷棧道、空中步道《含鞋套》、天門洞《環保車》】電動手扶梯

+纜車往返、軍聲畫院、老道灣景區【仙女峽谷、鬼谷峽】含滑道+電瓶車) 
 

天門山國家森林公園 

天門山是張家界海拔最高的山(1518.6 米)，因自然奇觀天門洞而得名，是張家界最早載入史冊的名山，1992 年 7 月

被批准為國家森林公園。公元 263 年，因山壁崩塌而使山體上部洞開一門，南北相通。三國時吳王孫休以為吉祥，

賜名“天門山”。天門洞終年氤氳蒸騰，景象變幻莫測，時有團團雲霧自洞中吐納翻湧，時有道道霞光透洞而出，瑰

麗神奇，宛如幻境，似蘊藏天地無窮玄機。在這還可以乘坐世界最長的高山客運索道--天門山索道，體驗凌空飛仙

般的神奇感覺。天門山索道線路斜長 7455 米，是世界上最長的高山客運索道，它以張家界市中心的城市花園為起

點，直達天門山頂的原始空中花園，猶如一道彩虹飛渡“人間”、“天上”。PS:景區套票贈送電動手扶梯單程，如遇

天候問題停駛或景區政策改變，因是套票項目，恕無法扣費，敬請見諒！ 

鬼谷棧道 

天門山屬高山台地，三面為絕壁，相傳鬼谷子在此修行，為方便通行而在崖壁修建棧道，最窄處只容一人側身而行，

到此一遊，極目四顧頗有天際蒼茫、臨深履薄之感。 

空中步道 

長 60 米，最高處海拔 1430 米。是天門山景區繼懸於峭壁之上的鬼谷棧道、憑空伸出的玻璃眺望台、橫跨峽谷的木

質吊橋後打造的又一試膽力作。這條看著就讓人腿軟的玻璃棧道給人帶來的刺激震撼感可與舉世聞名的美國大峽谷

玻璃走廊“天空之路”媲美。 



 

 

天門洞 

世界上最高海拔的天然穿山溶洞－門高 131 公尺、寬 57 公尺、深 60 公尺。1999 年世界特技飛行大師曾架機穿越

天門洞，引起世人關注。2014 年 12 月 15 日起至次年 2 月 28 日止，因天氣原因索道中站至天門洞環保車停運，此

景點改為遠觀，敬請見諒！ 

軍聲畫院 

被譽為中國張家界獨具特色的人文景觀。它以“純樸、自然、創新”為藝術宗旨，集中展示了軍聲砂石植物粘貼畫(砂

石畫)獨特的藝術，軍聲砂石畫是利用天然彩石、植物等不褪色的天然材料粘貼而成的一種藝界首創新畫種。 

老道灣景區 

因春秋戰國時期縱橫家鬼谷子在此煉丹修道而得名。自 2009 年初以來，老道灣旅遊休閒發展有限公司先後投入 1.2

億人民幣開發改造老道灣景區。景區從東到西分為三條遊覽線，即西線為仙女峽谷，七潭七瀑，是原生態自然景觀；

中線是歷史上繁華的千年古道三十六絞，體現紅色文化；東線為鬼谷峽，現已開發十八潭，體現了鬼谷文化。 

仙女峽谷 

峽谷長 800 米，最窄處僅 1 米左右，上下落差近 200 米，因水的長期迴旋沖刷， 岩層的堅硬度各異，形成了底寬

頂窄，時北，時西，時東，陰暗無光，形似溶洞，山上泉水飛流直下，形成梯級瀑布，擊打在岩壁上濺起的水花猶

如雪花飛舞，潭中一片雪白，古人稱之為雪花洞，峽谷中有七個大小各異的潭池在衝擊的水花中若隱若現，故改稱

為七仙女人間沐浴瑤池，從開天闢地起無人行通過，現在已修好的占道，行走于峽谷水花之中，有入仙境之感。 

鬼谷峽 

目前已開發十八潭景點，十八個潭深淺不一，淺則 1 米以上，深則 4 米左右，形狀各異，有的月牙形，有的豬腰壯，

有的不規則，石壁上水沖成潭，真是鬼谷神工，此處水質細膩，加之綠林映襯，水色碧綠見底，猶如十八顆翡翠石

鑲嵌在山林之間，涓涓溪流晶瑩剔透，飛流直下的瀑布，氣勢磅礴，蔚為壯觀。  

餐食： （早餐）飯店內早餐  （午餐）蘑菇風味 RMB40/人  （晚餐）為山寨迎賓風味 RMB50/人 

住宿：   韋斯特大酒店(准 5 星) 或 張家界華天大酒店(准 5 星) 或 同級 
 

第 05 天 
張家界(天子山自然保護區【天子山、賀龍公園、御筆峰、西海石林】、袁家界景區【乾坤柱、迷

魂臺、天下第一橋】百龍電梯往返+VIP 通道) 
 

天子山自然保護區 

總面積為 9000 余平方公引，近一百平方公里。境內最高點昆侖峰海拔 1262.5 米，最低點泗南峪，海拔 534 米。天



 

 

子山的神奇，在于煙雲繚繞的奇石危峰，如柱、如塔、如筍，低者數公丈，高者數公引，雕鏤百態。有屈子行吟，

有姐妹私語，有夫妻情深，有眾仙 聚會、群娥起舞，有天兵出征等天然群像。當地群眾稱形同武將的石柱為“四十

八大將軍，四十八小將軍”，擺起八門鎖陣，天子坐朝閱兵。 

賀龍公園 

為紀念賀龍元帥誕辰 90 周年而興建，屹立在“雲青岩”上，賀龍元帥“兩把菜刀鬧革命”，南昌起義，二萬五千裡長

征，抗日戰爭，功績卓著…文化大革命，歷經滄桑。公園內還有當年他戰鬥過的部隊所贈的坦克與戰機實物。 

御筆峰 

這裡雲纏霧繞、似沉似浮，人稱“瓊山仙閣”。被公認為是武陵源砂岩大峰林風光的標誌景點，不斷出現在海內外各

種媒體和宣傳品上面，堪稱天下一絕。山谷中數十座錯落有致的秀峰突起，其中有並列的三座石峰，高低不一，遙

沖藍天。傳說這是向王天子的“御用筆”，故名御筆峰。 

袁家界景區 

名稱相傳來源于後唐時期，黃巢起義失敗後，朝庭為徹底肅清亂黨，四處張榜，捉拿義軍。當時黃巢手下有一名將

士，姓袁，為躲避追捕，便來到了這遠離人世的深山野嶺──青岩山隱居，他在這里結廬為舍，墾荒種糧，並以自

己的姓氏為這里命名，起名“袁家界”。著名景區名稱： 天懸白練、天下第一橋 、迷魂台(屬武陵源精華景點)、後

花園。 

西海石林 

是一個群山環抱、深不可測的“桶”形盤谷，有上千座石峰竹筍般密密麻麻插在不到幾平方公里的深川大峽之中，秀

麗而神奇。每當霧海蒸騰，山勢更加雄渾，瑞氣上浮下沉，山巒在雲霧中奔突隱現，好一幅山河雲霧圖！ 

乾坤柱 

《阿凡達》的拍攝現場拍攝了包括乾坤柱在內的張家界峰林的鏡頭，這就是《阿》劇裡的“哈里路亞山”。“哈里路

亞山”以張家界峰林為原型，其形態和神韻均是張家界的特質，《阿》劇的“哈里路亞山”之一的乾坤柱以《阿》劇

裡的山來標注，目的是證明，“哈里路亞山”的原型是張家界。 

迷魂台 

於天下第一橋東 400 米處，台分兩級，第一級由東向西呈一面緩坡，約 100 平方米，第二級比第一級大約低 2 米，

是一塊緊連著第一級懸空橫伸的石板，雲霧翻滾，群山時隱時現，變幻莫測，使人難辨天上人間。 



 

 

天下第一橋 

大自然的鬼斧神工，將一塊厚約５公尺的天然石板，橫空"架"在兩座山峰之上，把東西兩峰連接。高度、跨度和驚

險均為天下罕見，故稱"天下第一橋"。 

百龍電梯 

以"世界上最高的全暴露觀光電梯,世界上最快的雙層觀光電梯,世界上載重量最大、速度最快的觀光電梯“三項桂冠

獨步世界，總造價 1.2 億，電梯工程氣勢宏大，垂直高差 335 米，營運高度 326 米。每台一次載客 47 人，營運速

度 3 米/秒，三台同時營運每小時往返運量達 3000 人次。 

餐食： （早餐）飯店內早餐  （午餐）本幫風味 RMB40/人   （晚餐）中華鱘風味 RMB50/人 

住宿： 盛美達維景度假酒店 或 禾田居度假酒店(火寨客房) 或 同級 
 

 

第 06 天 
張家界(張家界國家森林公園【金鞭溪《金鞭岩、豬八戒背媳婦、劈山救母》、黃石寨風景區含纜車

往返《六奇閣、摘星台、五指峰、霧海金龜、天橋遺墩》】) 
 

張家界國家森林公園 

1982 年 9 月 25 日，經中華人民共和國國務院批准，將原來的張家界林場正式命名為“張家界國家森林公園”。也是中

國第一個國家森林公園。1992 年 12 月，因奇特的石英砂岩大峰林被聯合國列入《世界自然遺產名錄》，2004 年 2

月被列入世界地質公園。公園總面積 4810 公頃。張家界國家森林公園自然風光以峰稱奇、以谷顯幽、以林見秀。其

間有奇峰 3000 多座，如人如獸、如器如物，形象逼真，氣勢壯觀。峰間峽谷，溪流潺潺，濃蔭蔽日。有“三千奇峰，

八百秀水”之美稱。 

金鞭溪 

金鞭溪沿線是武陵源風景最美的地界，全長 5.7 公里，穿行在峰巒幽谷間，溪水明淨，跌宕多姿，小魚游弋其中。溪

畔花草鮮美，鳥鳴鶯啼，人沿清溪行，勝似畫中游。金鞭溪所經之地被譽為“世界上最美麗的峽谷”。 

黃石寨風景區 

黃石寨是武陵源風景名勝區 5 條精品遊覽線之一；相傳漢朝留候張良看破紅塵、辭官不做，追隨赤松子，隱匿江湖，

雲遊張家界，被官兵圍困，後得師父黃石公搭救而得名黃石寨，是張家界美景最為集中的地方，黃石寨風景區也是張

家界最大的淩空觀景台。一位著名詩人這樣評價黃石寨：“五步稱奇，七步叫絕，十步之外，目瞪口呆。 

六奇閣 

因張家界國家森林公園”山奇、水奇、雲奇、石奇．樹奇以及珍禽異獸之奇”而得名。閣分 3 層，黃瓦蓋頂，飛簷翹



 

 

角，畫梁彩棟，回廊石欄。登閣憑眺，滿目佳景。 

五指峰 

橫看成嶺惻成峰，換一個角度來看摘星臺上望到的那一片山峰。其中五支石峰一字排開，形狀好象手指是五根並列的

石柱，長短不齊，間隔有致，極像伸開的五個手指。當地人說這是如來佛的手指，俗稱五指峰。 

霧海金龜 

一塊長約 5 米、寬 1 米、高 2 米的橢圓形岩石微微隆起，很像烏龜。每當雲霧繚繞時，它探頭探腦，慢慢蠕動，分

外離奇。 

摘星台 

海拔 1082 米，頂部向南空懸，很像游泳池中的高臺跳板。明月當空，站在臺上，滿天星斗似伸手可摘。 

天橋遺墩 

一組石峰群，在黃獅寨與袁家界之間。那裡深 300 米的峽谷中並列矗立著六座高約 200 米的橢圓形石柱，此即“天橋

遺墩”。從靠近袁家界的一號石柱開始，依次升高，至第四號石柱又依次降低，六根石柱頂點可連成一弧線，酷似一

組橋墩。 

餐食： （早餐）飯店內享用  （午餐）土家風味 RMB40/人  （晚餐）酒店內享用 RMB100/人 

住宿： 盛美達維景度假酒店 或 禾田居度假酒店(火寨客房) 或 同級 
 

第 07 天 
張家界(索溪峪自然保護區【十里畫廊<含往返小火車>】)→長沙(黃興路步行街) 

全日約 350 公里.車程約 4.5 小時 
 

索溪峪自然保護區 

于張家界國家森林公園東北方向，與天子山緊密相連，總面積約 180 平方千米。保護區內 200 多個景點星羅棋佈。

這裡不僅洞穴奇異，峽湖倚天，飛禽走獸多，植物種類全，而且景觀獨特，可以連片縱觀，也可以分院細覽，可謂景

中有景，園外有園，美不勝收。 

十里畫廊《小火車》 

長達十余里的山谷兩側，有著豐富的自然景觀，是此段山水風光的美稱，十里畫廊當然不是人工繪成的真正畫廊，而

是因峽谷兩旁的巒峰錯落有致，呈現如詩如畫的景緻而得名，看起來真似潑墨國畫長廊。 



 

 

黃興路步行街 

這裡是 1 條百年老街，經過景觀設計師精心策劃設計，集購物、休閒、娛樂、旅遊、餐飲爲一體，與傳統工藝及現代

風情相結合的商業街。同時也是最能代表「老長沙」的商業街，也是長沙之「魂」，您可體會民國時期「中國芝加哥」

之稱的長沙市風情。 

餐食： （早餐）飯店內享用 （午餐）農家風味 RMB40/人  （晚餐）茗魚養生宴 RMB60/人 

住宿： 華晨豪生大酒店(套房) 或 同級 
 

第 08 天 長沙(簡牘博物館、天心閣)／桃園國際機場 

 

簡牘博物館 

目前中國唯一集簡牘保護、整理、研究和展示於一體的專題性博物館，佔地面積近 30 畝，以漢代風格的三國高臺建

築為設計風格，總投資高達 2 億元，歷經 6 年建成。其中，展廳面積近 5000 平方米，分設陳列廳、文物專庫和研究

整理三大部分，目前收藏有各類簡牘文物 15 萬餘件，相關文史資料千餘件。 

天心閣 

古長沙城僅存的遺跡，位于長沙市中心城南路與天心路口的古城牆內。天心閣始建于明代，清乾隆時期重修過，1938

年毀于“文夕大火”，1983 年重建。現在的天心閣共有三層，總高 17.5 米，碧瓦飛簷，朱梁畫棟，由 60 根木柱支撐，

古色古香，造型別致。 

餐食： （早餐）飯店內享用   （午餐）火宮殿湘菜風味 RMB60/人  （晚餐）機上套餐 

住宿： 溫暖的家 
 

 


